Hygieneanweisungen

1. Personliche Sauberkeit

= Nach dem Toilettengang, vor Arbeitsbeginn, nach Handhabung verunreinigten Materials, nach Essen, Trinken und
Rauchen, nach Gebrauch eines Taschentuchs Hande waschen; moglichst unparfiimierte Reinigungsmittel und saubere
Handtiicher benutzen

= Verletzungen sofort versorgen

= Fingernagel sauber und kurz halten oder Handschuhe tragen (Anweisungen des Betriebsleiters oder einer anderen
verantwortlichen Person beachten)

= Auf angemessene saubere Kleidung achten im Umgang mit marktfertigem Obst/Gemuse

= Arbeitskleidung (z.B. Oberbekleidung, Handschuhe, Haarnetze) auf Anweisung tragen, die Handhabung der Kleidung
nach Beendigung der Tatigkeit beachten (Reinigung, Aufbewahrung)

2. Gesundheit der Mitarbeiter
= Schnitt- oder andere Verletzungen abdecken
» Bei Erkrankungen wie grippalen Infekten, Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall den Betriebsleiter informieren
= In dringenden Fillen einen Arzt aufsuchen
= Arbeitnehmer fiihrt Absprache zwischen dem Arbeitgeber, dem Arzt und gegebenenfalls der Krankenkasse beziglich
der Wiederaufnahme der Arbeit

3. Abfallentsorgung
= Anfallenden Miill sofort und nach Art getrennt in den dafiir vorgesehenen Abfallbehaltern entsorgen
= Abfallbehélter taglich entleeren
= Lebensmittelabfille und andere Abfille, die nichts mit dem Betriebsablauf zu tun haben, nicht in Lager-, Produktions-,
und Verkaufsraumen aufbewahren
= Bei Verdacht auf Schadlingsbefall den Betriebsleiter umgehend unterrichten

4. Glasbruch

= Bei Glasbruch den Betriebsleiter informieren

= Die Lampen tUber dem Produktionsstrom mussen aus bruchsicherem Glas bestehen

= Glasflaschen sind im Betrieb verboten

= Glassplitter und Zerbrochenes gefdhrden Lebensmittel direkt und sind zu vermeiden; kommt es dennoch zum
Glasbruch, ist die Anlage unverziglich zu stoppen; die Glassplitter sind vollstiandig zu entfernen und es ist zu prifen, ob
es zu einer Verunreinigung des Produktes gekommen ist

= Alle Lebensmittel, die mit Glas- oder Plastiksplittern in Beriihrung gekommen sind, sind umgehend zu entsorgen

* Im Umgang mit Glas (z.B. Glasscherben, Leuchtréhren) mind. 5 m Abstand zur Ware halten

= Die gleiche Vorgehensweise gilt fir den Umgang mit harten, durchsichtigen Plastiksplittern, abgebrochenen Metall-
und Messerteilen oder Holzsplittern

5. Ernte und Aufbewahrung
= Geerntete Ware vor direkter Sonneneinstrahlung und Wind schiitzen
= Erntebehalter ausschlieRlich fiir Ware benutzen; falls Anhanger, Container oder Schubkarren als Behalter fir Produkte
verwendet werden, miissen sie vor dem Gebrauch gereinigt werden
= Nur saubere Kisten und sauberes Verpackungsmaterial verwenden
= Verpackungsmaterial bei langerer Unterbrechung (z.B. Gber Nacht) vom Feld entfernen
= Sorgfiltige Behandlung der Ware
= Beschadigte Ware aussortieren
= Fremdkorper vermeiden bzw. auslesen (z.B. Schmuck, Steine, Erntewerkzeug)
= Tragen von Schmuck vermeiden
= Niesen, Spucken und Husten auf Lebensmittel vermeiden
= In Produktions- und Lagerbereichen darf nicht geraucht, gegessen (auch Kaugummi) oder getrunken werden
= Direkten Bodenkontakt der marktfertigen Ware vermeiden

6. Reinigung von Raumlichkeiten, Anlagen, Gerdaten und Maschinen
= Siehe Reinigungsplan
= Stehende Nasse nach der Reinigung vermeiden

= Reinigungsmittel und —gerate wie z.B. Wischtiicher, Biirsten etc. nach jedem Einsatz auswaschen und in regelmaRigen
Abstdnden ersetzen
= Anweisungen des Betriebsleiters oder einer anderen verantwortlichen Person sind Folge zu leisten Io
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Instructiuni de igiena

(rumanisch)

1. Igiena personala

= Spalati-va mainile dupa ce ati fost la toaletd, Tnainte de a incepe lucrul, dupa ce ati manipulat materiale contaminate,
dupa ce ati mancat, baut sau fumat, dupa ce ati folosit un servetel; utilizati, pe cat posibil, produse de curatare
neparfumate si prosoape curate

= Tratati imediat ranile

= Mentineti unghiile curate si scurte sau purtati manusi (respectati instructiunile sefului de exploatare sau ale unei alte
persoane responsabile)

= Asigurati-vd cd purtati imbracaminte curata si adecvatd atunci cdnd manipulati fructe/legume gata de comercializare

= Purtati imbracaminte de lucru (de exemplu, imbracaminte de exterior, manusi, plase pentru par) conform
instructiunilor si respectati instructiunile privind manipularea imbracamintei dupa terminarea activitatii (curatare,
depozitare)

2. Sanatatea angajatilor
= Acoperiti tdieturile sau alte leziuni
* Tn cazul bolilor precum infectii gripale, greata, varsaturi sau diaree, informati seful de exploatare
= Tn cazuri urgente, consultati un medic
= Angajatul discutd cu angajatorul, medicul si, daca este cazul, cu casele de asigurari de sanatate cu privire la reluarea
activitatii

3. Eliminarea deseurilor
= Aruncati imediat deseurile produse, separate in functie de tipul lor, in containerele prevazute in acest scop .
= Goliti zilnic containerele de deseuri.
= Nu depozitati deseurile alimentare si alte deseuri care nu au legatura cu activitatea operationala in spatiile de
depozitare, productie si vanzare.
* n cazul suspiciunii de infestare cu ddunatori, informati imediat directorul de exploatare.

4. Spargerea sticlei

= Tn cazul spargerii sticlei, informati seful de exploatare

= Lampile de deasupra fluxului de productie trebuie sa fie din sticla rezistenta la spargere

= Sticlele de sticla sunt interzise in fabrica

= Cioburile de sticla si obiectele sparte pun in pericol direct alimentele si trebuie evitate; daca totusi se sparge sticla,
instalatia trebuie oprita imediat; cioburile de sticla trebuie Tndepartate complet si trebuie verificat daca produsul a fost
contaminat

= Toate produsele alimentare care au intrat in contact cu cioburi de sticla sau plastic trebuie eliminate imediat

= La manipularea sticlei (de ex. cioburi de sticld, tuburi fluorescente), pastrati o distanta de cel putin 5 m fata de marfa

= Aceeasi procedura se aplica si in cazul manipularii cioburilor de plastic dur si transparent, a bucatilor de metal si cutite
rupte sau a aschiilor de lemn

5. Recoltarea si depozitarea

= Protejati produsele recoltate de razele directe ale soarelui si de vant.

= Utilizati recipientele de recoltare exclusiv pentru produse; daca remorcile , containerele sau roabele sunt utilizate ca
recipiente pentru produse, acestea trebuie curatate fhainte de utilizare.

= Utilizati numai cutii si materiale de ambalare curate.

» Tndepartati materialele de ambalare de pe cdmp in cazul unei intreruperi mai lungi (de exemplu, peste noapte).

= Manipulati produsele cu grija.

= Sortati produsele deteriorate.

= Evitati sau indepartati corpurile straine (de exemplu, bijuterii, pietre, unelte de recoltare).

= Evitati purtarea bijuteriilor

= Evitati sa stranutati, sa scuipati si sa tusiti pe alimente

* Tn zonele de productie si depozitare nu este permis fumatul, consumul de alimente (inclusiv guma de mestecat) sau
bauturi

= Evitati contactul direct al marfurilor gata de comercializare cu solul

6. Curatarea spatiilor, instalatiilor, echipamentelor si masinilor
= Ase vedea planul de curatare
= Evitati umezeala stagnanta dupa curatare
= Spalati si inlocuiti periodic detergentii si dispozitivele de curdtare, cum ar fi carpe, perii etc., dupa fiecare utilizare .
= Urmati instructiunile directorului de exploatare sau ale unei alte persoane responsabile
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Wskazdowki dotyczace higieny
(polnisch)

1. Higiena osobista

= Po skorzystaniu z toalety, przed rozpoczeciem pracy, po kontakcie z zanieczyszczonymi materiatami, po jedzeniu, piciu i
paleniu, po uzyciu chusteczki higienicznej nalezy umy¢ rece; w miare mozliwosci nalezy uzywac bezzapachowych
srodkow czyszczacych i czystych recznikow

= Natychmiast opatruj rany

= Utrzymuj paznokcie w czystosci i krétko przycinaj je lub nos rekawiczki (przestrzegaj instrukcji kierownika zaktadu lub
innej odpowiedzialnej osoby)

» Podczas pracy z owocami/warzywami przeznaczonymi do sprzedazy nalezy nosi¢ odpowiednia, czystg odziez

= Nalezy nosi¢ odziez roboczg (np. odziez wierzchnia, rekawiczki, siatki na wtosy) zgodnie z instrukcjami, a po
zakonczeniu pracy nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi postepowania z odziezg (czyszczenie,
przechowywanie)

2. Zdrowie pracownikéw
= Zakrywac skaleczenia lub inne urazy
= W przypadku chordb, takich jak infekcje grypowe, nudnosci, wymioty lub biegunka, poinformowac kierownika zaktadu
= W nagtych przypadkach zgtosic sie do lekarza
= Pracownik uzgadnia z pracodawcgy, lekarzem i, w razie potrzeby, kasig chorych powrét do pracy

3. Utylizacja odpadoéw
= Powstate odpady nalezy natychmiast wyrzuca¢ do przeznaczonych do tego pojemnikdow, segregujac je wedtug rodzaju
= Pojemniki na odpady nalezy oprdzniaé codziennie.
= QOdpadow spozywczych i innych odpadow, ktére nie majg zwigzku z dziatalnoscig zaktadu, nie nalezy przechowywaé w
magazynach, pomieszczeniach produkcyjnych i sprzedazowych.
= W przypadku podejrzenia obecnosci szkodnikéw nalezy niezwtocznie poinformowaé kierownika zakfadu.

4, Sttuczenie szkta

= W przypadku sttuczenia szkta nalezy poinformowac kierownika zaktadu

= Lampy nad linig produkcyjng muszg by¢ wykonane z bezpiecznego szkta

= Butelki szklane sg zabronione w zakfadzie

= (Qdtamki szkta i pottuczone przedmioty stanowig bezposrednie zagrozenie dla zywnosci i nalezy ich unikaé; jesli mimo
to dojdzie do sttuczenia szkta, nalezy natychmiast zatrzymac urzadzenie; odtamki szkta nalezy catkowicie usungéi
sprawdzi¢, czy nie doszto do zanieczyszczenia produktu

= Wszystkie produkty spozywcze, ktdre miaty kontakt z odtamkami szkta lub plastiku, nalezy natychmiast wyrzucié

= Podczas pracy ze szktem (np. odtamkami szkta, Swietléwkami) nalezy zachowa¢ odlegtos$é co najmniej 5 m od towaru

= Ta sama procedura obowigzuje w przypadku pracy z twardymi, przezroczystymi odtamkami plastiku, odtamkami
metalu i nozy lub odtamkami drewna

5. Zbior i przechowywanie

= Chroni¢ zebrane produkty przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych i wiatrem.

= Pojemniki do zbioru nalezy uzywaé wyfacznie do przechowywania produktéw; jesli jako pojemniki do przechowywania
produktéw uzywane sg przyczepy, kontenery lub taczki ,nalezy je przed uzyciem wyczyscic.

= Nalezy uzywac wytacznie czystych skrzynek i czystych materiatéw opakowaniowych.

= W przypadku dtuzszej przerwy (np. na noc) nalezy usung¢ materiaty opakowaniowe z pola.

= Nalezy obchodzi¢ sie z produktami ostroznie.

= Nalezy oddzieli¢ produkty uszkodzone.

= Nalezy unikad ciat obcych lub je usuwac (np. bizuteria, kamienie, narzedzia do zbiorow).

= Nalezy unikaé noszenia bizuterii.

= Nalezy unika¢ kichania, plucia i kaszlu na zywnos¢.

= W obszarach produkcji i magazynowania nie wolno palié, jesé (w tym zu¢ gumy) ani pic.

= Nalezy unikaé bezposredniego kontaktu towaréw gotowych do sprzedazy z podtozem.

6. Czyszczenie pomieszczen, urzadzen, sprzetu i maszyn
= Patrz plan czyszczenia.
= Unikaé pozostawiania wilgoci po czyszczeniu
» Srodki czyszczace i urzadzenia, takie jak $cierki, szczotki itp., nalezy po kazdym uzyciu wyprad i regularnie wymienia¢
= Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami kierownika zaktadu lub innej odpowiedzialnej osoby .
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